
II Congresso Nazionale

Cari Amici e Colleghi, 

il I I Congresso nazionale Salute Ok   nasce dalla significativa 
ed emozionante esperienza dello scorso 5 maggio, quando 
molti di Voi, intervenendo al primo incontro da me 
organizzato sull’Ossigeno Ozono Terapia, hanno dimostrato 
un’ appassionata partecipazione e un sincero apprezzamento, 
spingendomi a replicare il felice esperimento. 

Nell’agenda congressuale verranno affrontati temi “caldi” e 
delicati, quali il doping e la prevenzione nel mondo sportivo 
e la gestione dell’emergenza nelle patologie cardiovascolari: 
tale scelta scaturisce dall’esigenza di approfondire tematiche 
inerenti le Patologie da Sport in parte trascurate.  

Il progressivo incremento dei tempi e dei carichi di lavoro 
degli atleti richiede una perfetta integrità fisica e staff 
sanitari costantemente aggiornati. Indispensabile anche il 
coordinamento tra medico, fisioterapista, coach, preparatore 
atletico, mental coach e dirigenti.  

Nella mia esperienza di medico fisiatra, ho riscontrato 
significativi miglioramenti in quei pazienti che associano al 
tradizionale protocollo riabilitativo l’Ossigeno Ozono Terapia, 
una tecnica del tutto naturale e non dopante, che riduce 
notevolmente i tempi di recupero e consente di risolvere casi 
clinici resistenti ai classici metodi d’intervento terapeutico. 

Il Congresso nazionale, dunque, vuole ottenere un dinamico 
e costruttivo confronto tra gli operatori della sanità in campo 
sportivo, proponendo le ultime novità terapeutico-riabilitative.  

Auspicando lo stesso entusiasmo dimostratomi nello scorso 
appuntamento, Vi aspetto numerosi. 

                             
               Un caro saluto! 

Presidente del Congresso 

Dario Apuzzo
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